
道端　中さんが福祉の世界に飛び込まれ

るまでの歩みについて、ぜひ詳しく教え

てください。

中　私は北海道函館市で生まれ育ち、23

歳の時に自動車関連事業を立ち上げまし

た。その後は車の事業を軸に、不動産事

業などにも取り組みながら、経営者とし

て歩んできました。50 歳という節目の

年齢が近くなり、「これからは困ってい

る人の役に立つ仕事がしたい」という思

いが強くなったんです。そこで、福祉の

分野に挑戦することを決意しました。事

業の拠点に千葉県柏市を選んだのは、あ

えて地元を離れ、首都圏で新たな挑戦を

したいと考えたからです。市役所の方々

にも相談しながら準備を進め、2025 年 5

月に就労継続支援A型事業所「ユナサ

ポート」を開所しました。

道端　なるほど。ユナサポートさんは、

どのような場所なのでしょうか？

中　障がいや難病のある方が、支援を受

けながら安心して働くことができる場所

です。ここで経験を積み、自信をつけ、

最終的には一般企業への就職につなげて

いく。そのための準備の場であり、居場

所でもあるのがユナサポートだと思って

います。お仕事の内容は、梱包や封入、

ラベル貼りといった軽作業をはじめ、施

設清掃や工場での作業、農家さんのお手

伝いなど、多岐にわたります。

道端　お話から、利用者さんへの中さん

の温かな思いが伝わってきます。

中　ありがとうございます。私たちが何

よりも大切にしているのはコミュニケー

ションです。利用者さんと積極的に会話

を重ね、楽しく仕事ができる環境づくり

を心がけています。会話があることで緊

張が和らぎ、「明日も来よう」と思って

もらえる。そこがとても大事だと感じて

います。実際、現在の利用者さんには、

ほとんど休まずにご利用いただいている

んです。

道端　確かに、人との関わりはモチベー

ションにつながりますよね。

中　そうですね。利用者さんが困った時

はスタッフに、スタッフが悩んだ時は私

に、気軽に相談できる体制を整えていま

す。人間関係に悩まず、誰もが安心して

過ごせる環境であることが、ユナサポー

トの強みだと考えています。私は経営者

として、これまで一貫して「人を大事に

すること」を大切にしてきました。それ

は車の事業でも福祉の仕事でも変わりま

せん。しっかりとしたサポート体制があ

れば、人は安心して働けますし、その結

果、サービスの質も自然と高まっていく

と考えています。

道端　素晴らしいです。では最後に、今

後の展望について教えてください。

中　将来的には、このエリアを中心に少

しずつ事業所の数を増やしていきたいと

考えています。これからも、福祉という

「人を支える仕事」に真摯に向き合い続

けること。それが、私の中で一貫して大

切にしているビジョンです。

株式会社 ユナフィット
ユナサポート
〒 277-0831
千葉県柏市根戸 1864-4
URL https://www.yuna-fit.com/
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中 伸友
北海道函館市出身。23 歳で自動車関連事業を立ち上げ、
以降は不動産事業にも参入するなど、経営者としての
キャリアを築く。50 歳という節目を意識する中で、福
祉事業への参入を決意。2025 年 5 月、千葉県柏市に就
労継続支援 A 型事業所「ユナサポート」を開所した。
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会話を通じて、明日へ前向きになれる場所
人とのつながりを大切にする就労支援

「人を大事にすること」を何よりも大切にして
こられた中さん。お話をうかがう中で、利用者
さんが次の一歩を踏み出すための場所づくり
に、真摯に向き合っていらっしゃることが強
く伝わってきました。ユナサポートさんで育
まれた自信が、やがて一人ひとりの未来へと
つながっていくことを、心から願っています。
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